
Aktivitetsvenn          

Gjemnes kommune ønsker flere aktivitetsvenner!   

       
     -Bli med å gi en person med demens flere gode dager. 

 

Aktivitetsvenn er utviklet av Nasjonalforeningen for folkehelsen og tilbys over 

hele landet. Kommunen tilbyr kurs, men det er mulighet for å ta et enkelt e-

læringskurs: https://signups.motimate.app/nb/nasjonalforeningen 

Lurer du på om dette kan være noe for deg kan du ta kontakt med 

demenskoordinator Gunhild Lervik. 

Gunhild.lervik@gjemens.kommune.no 

Mobil 91859208 
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